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D isingse

Sommarlagret vander sig till alla oavsett alder och baltesgrad. Lagret pagar under fem
dagar, fyllda av traning. Sommarlagrets traningar motsvarar mer dn en manads vanlig
traning och man har chansen att fa leva i karaten helt och fullt.

Tema detta ar
Bubishi (Wu Bei Zhi) ansdgs lange en hemlig text av obevapnad strid med mojligt
ursprung i Fukien White Crane Kung-Fu. Det finns mdnga teorier om hur texten
hamnade i handerna pa flera Okinawa karate pionjarer, och det finns
manga olika versioner eftersom texten har skrivits ett antal ganger.
Varje dag kommer vi att dgna ett traningspass dar vi bekantar oss
med Bubishi, bAde med innehall som foérts med till dagens traning,
men ocksa &mnen mer ovanliga.
Naturligtvis kommer vi ocksa att fylla dagarna med annan karate-
traning dar vi gar djupare dn vad den ordinarie traningstiden
medger.

Anmadlan och betalning
Lagret kostar 3 300: -. I priset ingar boende, frukost, lunch och middag. Vi ar tacksamma
om du anmaler dig sa snart som majligt. | samband med anmaélan betalar Du en
bindande avgift pa 1 000: - per person. Senaste den 31 maj betalar Du resterande
belopp. Anmalan ar bindande, men skulle du bli sjuk brukar hemférsakringen tacka
detta. Hor efter med ditt forsakringsbolag om du ar osaker.

Boende
Vi bor i sju olika stugor med fyra rum per stuga. Vi har tillgang till ett samlingshus med
TV-rum, kok och matsal, samt extra toaletter. Vi ater var frukost, lunch samt middag i ett
vackert gammalt sekelskifteshus mittemot gatan.




Resan
Det tar ca tre timmar ner till Granna fran Mariefred och ca tva timmar fran Trosa. Farjan
tar en halvtimme och fran hamnen tar det knappt tio minuter till Freddngen
vandrarhem. Det ligger i en liten by som heter Kumlaby. Vet Du med dig att du har en
eller fler platser i bilen meddela garna det sa vi kan forsoka fa till samakning i sa hog
grad som mojligt.

Vi samlas klockan tolv pa vandrarhemmet.

Hemfiird pa onsdagen sker efter avslutningstraningen pa formiddagen. (ca 12:00)
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Farjan
Det enda som inte inkluderas i priset ar farjan éver till 6n. Den tar en halvtimme och
dven om den gar tva farjor i timmen sa ar det mycket folk i omlopp under sommaren.
Forboka darfor! Ring 0390-410 25 for bokning www.visingso.net

Att ta med
Ta gdrna med ett par gymnastikskor, traningsklader, kortbyxor, gi och traningsoverall
samt din vanliga traningsutrustning forstas. Glom inte heller lakan och handdukar. Dock
finns det mojlighet att hyra lakan och handduk fér 125 kr per person. Det finns ocksa
mojlighet att tvatta enstaka klader vid behov, men dock inte i ndgra storre mangder.

Anmil girna si snart som maoyligt. Antalet platser dr begransade!
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http://www.visingso.net/

Anmalan till sommarlager 2017

[ samband med anmalan betalas anmalningsavgiften (1 000: -). Slutbetalning sker senast
den 31 maj. Meddela sd snart du kan om du dter ndgon anpassad kost.

Avgift for lagret inklusive boende och mat ar 3 300: -
Observera att antalet platser dr begrdnsade!

Vanligen fyll i foljande uppgifter:

Namn deltagare Baltesgrad
OBS: ANMALAN AR BINDANDE.
Om Du blir sjuk precis innan ldgret och viéljer att inte 8ka p§ sommarldgret m8ste Du fortfarande betala

ldgeravgiften. Du ska d8 kontakta ditt férsékringsbolag (hemférsdkringen) for erséttning. Vi sédnder dig ett intyg
om att Du skulle deltagit som underlag.

Avgifter erlagda i samband med denna anmalan: ..........c.ccocooee i,
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