Anrik kampkonst
slar sig in i Lund

Den 26 november 2016 hade Students of
Goju Ryu i Lund sitt forsta 6ppet hus och
prova-pa traning for nyfikna.
Huvudtridnaren Hardy Holm bjod pa
traning och en spannande foreldsning om
karatens historia och en bakgrund till
klassiska japanska vapen.

Kampsport &r en popular traning och utbudet
ar stort, kanske sarskilt i
Lund. Karatestilen Goju
Ryu &r en av de stora
klassiska karatestilarna
och har ett mycket stort
antal utdvare i delar av
Sverige och vérlden,
men har helt saknats i
Lund fram till nu.

- Men nu &r Goju Ryu antligen etablerat i
Lund, sager Hardy Holm ledaren bakom
Students of Goju Ryu, for sedan tre terminer
tillbaka tranar var systerklubb, Lunds Goju
Ryu pa Svaneskolan.

- Det &r en fantastisk traningsform, sager Tom
Manelius som haller traningar i Lund, skonsam
och allsidig for kroppen, och samtidigt
utmanas hjarnan hela tiden. Manga tror att
karatetraning ar for tuffingar, fortsatter han,
men det ar helt fel, det &r trdning som
verkligen passar alla, unga, gamla, mén som
kvinnor.

I Students of Goju Ryu klubbarna trénar alltid
barn och vuxna tillsammans. Manga &r de
foraldrar har uppskattat mojligheten att fa trana
tillsammans med sina barn och ungdomar
istallet for att passivt behdva sitta bredvid och
titta pa.

- Vi har alltid tranat tillsammans utan alders-
eller konsindelning, beréttar Hardy, det finns
sd manga positiva sidor med det, och det bidrar
till bra tréning for alla, och en valdigt 6dmjuk
och familjar stamning i vara klubbar, dar alla
kan kénna sig valkomna.

Goju Ryu stilen beskrivs ofta som en lite
mjukare stil, med en hel del runda rorelser och
tekniker. | Students of Goju Ryu finns &ven ett
stort fokus pa att utbilda sina medlemmar i
sjalvforsvar. Under prova-pa-traningen
tranades till exempel hur en angripare med ett
tillhygge kan hanteras.

- Vi trénar en bred karate, berattar Hardy, vi ar
mana om ursprunget och de klassiska monstren
och teknikerna fran karatens rétter som

‘ mejslats fram och testats
under arhundraden, men
. har moderna dvningar for
m bra fysik och rorlighet for
" en skadefri och

vl funktionell traning. Vi

Hardy ger en guidning genom kamps‘portens spdnnande hoppas fler ska upptacka
historia och visar upp klassiska japanska vapen

den hér fantastiska
traningsformen i Lund,
fortsatter han, for vi ser sa ofta harliga exempel
pa hur personer véxer i takt med att
utmaningarna i traningen blir fler, och de allra
flesta som borjar stannar lange och trénar sen
langt upp i aldrarna.

Parévning med Escrima som sen 6vergdr i avvépning



